-~

Dla ™
AUALCPI Pl=0

A A Programa de Internacionalizacion
Asociacion de Universidades de América de la Educacion a Distancia
Latina y el Caribe para la Integracion

Formato para la recoleccion de informacion

Programa de Clases Espejo

Es indispensable que en la siguiente tabla se diligencie la informacién de manera completa
y concisa, una vez este formato sea remitido a AUALCPI se informara el catalogo de clases
disponible para el periodo.

Si tiene alguna inquietud por favor hacérnosla llegar al correo:
secretariageneral@aualcpi.org

1. INFORMACION DEL CURSO
Nombre del curso = Nutricion y Dietética
Programa Académico Tecnologia en Gestion Gastronomica Nivel = Pregrado
Area del conocimiento ~ Economia, Administracién, Contaduria y afines
No. de créditos 2 Hora/semana 3

La catedra de Nutricion y Dietética permite a los estudiantes adquirir las
herramientas para entender los mecanismos bioldgicos asociados a la
ingestion de alimentos y el aprovechamiento que realiza el organismo, de
los nutrimentos presentes en los alimentos que propician buenos estados
de salud o generan estados deficientes de salud, conducentes a
enfermedades.

Descripcidn del curso
(resumen max. 150

p a/abrag ;Zgﬁfs Los habitos alimentarios, patrones alimentarios y tipos de dietas, varian
) J Y de regiébn a regidén y se constituyen en uno de los factores mas
contenidos del curso)

importantes que influencian la salud de las personas. Por su parte el
conocimiento de los aportes nutricionales de los alimentos, contribuyen a
la generacion de dietas que puedan ser aportantes para la poblacion de y
que contribuyan a la disminucion de las enfermedades no transmisibles.

Lunes 7-10 am

Martes 7-10 am
Horarios de las actividades no [ Miércoles

practicas del curso S i i
) : L O Jueves horario Haga clic o p_ulse aqui para
(seleccione los dias e indigue la de escribir texto.
hora en cada caso) [ Vjiernes
2 Haga clic o pulse aqui para escribir
O Sabado texto.
Periodicidad de la oferta del curso (una sola O4o0
iy O Anual Semestral
opcion) 3mestral
Sélo para la opcién seleccionada, indique: Inicio (mes)  Inicio (meses) Inicio (meses)
i Haga clic o pulse
Octubre 2 meses i aqui para escribir
i texto.
Duracion del curso 8 semanas
(semanas)
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2. ALCANCE DEL CURSO Y DEL TRABAJO COLABORATIVO

La estrategia de Clases Espejo brinda la oportunidad de actuar con instituciones, profesores y
estudiantes de otras areas del conocimiento que puedan ser complementarias, para enriquecer el
desarrollo de actividades y la generacién de proyectos y productos. En ese sentido, responda lo
siguiente (seleccione Unicamente aquellas opciones que si aplican para el curso):

plOg[iﬂTld de Internacionalizacion
de la Educacién a Distancia

En el abordaje colaborativo de temas y objetivos del curso es posible establecer interacciones
con otras areas del conocimiento y disciplinas

Si marco la anterior opcion: indique el(as) area(s) del conocimiento con que se puede realizar
trabajo interdisciplinario en el marco de Clases Espejo
Transversales (Investigacion)

El curso se relaciona, por su contenido y objetivos, con uno o mas Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS)

Si marco la anterior opcion: Enumere los ODS que aborda el curso
- 2: Poner fin al hambre, conseguir la seguridad alimentaria y una mejor nutricion, y promover la
agricultura sostenible.

Con base en el desarrollo del curso, existe potencial para el desarrollo de proyectos/productos
interinstitucionales fruto de la interaccion entre los estudiantes en una posible Clase Espejo

Si marco la anterior opcion: Muy someramente y de manera preliminar, relacione algunas ideas
de trabajo colaborativo en una Clase Espejo del curso

Desarrollo de foro de discusidn o debate y elaboracion de propuestas conjuntas en funcién a
construir propuestas de investigacion que contribuyan a que se elaboren trabajos en donde la
gastronomia se dimensione en marcos de sostenibilidad (ambiental, humana, cultural).

3. DATOS DEL PROFESOR
Nombre Completo ~ 1.Ingrid Yaneth Enciso Rodriguez & 2. Sandra Juliana Enriquez Bernal

Formacion académica ~1.INGRID: Ingeniera de alimentos — Especialista en Docencia Universitaria-
(titulos obtenidos) ~Magistrante en Biotecnologia y nutricion alimentaria. 2. SANDRA: Ingeniera
de alimentos. Magister en Estudios Sociales de la Ciencia y Tecnologia.

Experiencia Docente = 1.INGRID: Docente Corporacion Unificada de Educacion superior CUN-
(incluya solo lo que Docente Unitec — Docente Politécnico Internacional y Docente Fundacion
considere pertinente en  Universitaria Cafam. 2. SANDRA: Docente Universitaria Agustiniana, Docente
relacion con el curso y su ~ de Fundacion Universitaria Cafam (9 arios)
alcance

Experiencia Investigativa (o = 2. Sandra Juliana Enriquez Bernal: Coordinadora de investigaciones programa
que sea relevante para e/  Tecnologia en Gestion Gastrondmica. Investigadora asociada al Centro de
desarrollo del curso como ~ Pensamiento Turistico de Colombia. Proyectos de Investigacion en el area de

Clase Espejo) la gastronomia y alimentacion, asi como en Estudios Sociales.

Manejo deotras ~ MInglés O Portugués | O Francés = O Aleman
lenguas . : i

Nivel de conocimiento Basico Elija un elemento. | Elija un elemento. Elija un elemento.
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