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1. INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL EVENTO: Curso de manejo del dolor crénico en cuidado primario
DOCENTE SOLICITANTE: Leonardo Augusto Medina Ospina

MODALIDAD Virtual

FACUETADODERENDENCIAT RO (oY CHEIRF][F

PROGRAMA: Medicina

INTENSIDAD HORARIA Curso / 66 horas

2. PROPUESTA DE EDUCACION CONTINUADA

JUSTIFICACION

Dentro de la nueva conceptualizacién del dolor créonico con el concepto de “dolor total” que
tiene encuenta en este agobiante sintoma, los aspectos biolégicos, psicoldgicos, sociales,
familiares y espirituales, se hace necesario que todos los actores de la atencién en salud,
involucren acciones conducentes a la aplicacién de los principios farmacoldgicos y no
farmacoldgicos para el control del dolor, como una forma de incrementar la resolutividad,
aumentar la calidad de vida de los pacientes,disminuir el consumo de bienes y servicios de
los niveles altos de complejidad en la mayoria de los casos no necesario, garantizar la
reduccion de la obsolescencia en los tratamientos aplicados, mejoraren la prevencién de
dolor, seguridad en los manejos terapéuticos, y la calidad de vida de los pacientes con dolor
cronico oncoldgicoy no oncoldgico; como el mejor camino para garantizar el bienestar
de los individuos y sus familias.

OBJETIVO GENERAL

Ensefiar herramientas de mejora para el ofrecimiento de servicios de salud a través del
conocimiento del modelo de “dolor total”, de manera que el personal de la salud pueda
adoptarlo como un esquema de prevencion, tratamiento y seguimiento, que traiga consigo
grandes ventajas competitivas y que a su vez permita el ejercicio del técnico o profesional
involucrado en el manejo del dolor de forma eficiente

convirtiéndose en una fuente de valor para las entidades de salud.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Entrenar al médico general y al personal de salud o incluso pacientes u otros
usuarios relacionados en la comprensién y abordaje del dolor créonico en atencion
primaria.

e Entregar herramientas para el adecuado manejo multimodal del dolor crénico,
principalmenteen 1,2 y 3 escaldn de analgesia y el ascensor analgésico.

e Insistir en que en el manejo de dolor crénico se requiere un abordaje multimodal
utilizandolos recursos farmacolégicos y no farmacolégicos de manera adecuada.




a los participantes.

Nombre del médulo

Mddulo |
Aspectos historicos y
fisiopatologia

Modulo Il
Clasificacion y
conceptos

Mddulo I
Tratamiento
farmacoldgico del
Dolor

Mddulo IV:
Casos clinicos

Modulo V:
Casos clinicos

POBLACION OBJETO

Estudiantes, técnicos y profesionales, egresados, y todas aquellas personas que tengan la
necesidad de actualizar o mejorar su conocimiento frente al tema del manejo del dolor crénico.

METODOLOGIA

Para el momento de inicio del curso este estara cargado en la plataforma institucional Moodle,
utilizando presentaciones narradas por el docente, videos realizados por este o de otras fuentes
con autorizacion de los autores. Material de estudio y profundizacién en formato pdf. Cada
unidad tendra un cuestionario de 5 preguntas con una nota aprobatoria de 80%. En la Ultima
unidad se realizaran casos clinicos con metodologia de ABP y AULA INVERTIDA, y casos clinicos,
a través de la funcionalidad de foro de la plataforma la cual también servira para realizar tutoria

CONTENIDO

(Unidades, Mddulos, Temas, Subtemas)

saber, sabery saber ser)

tiempo.

Generalidades de fisiopatologia del dolor.
Nociceptores.

Transmision.

Modulacién a nivel medular y central
Sensibilizacion central y periférica.

Evolucion de los métodos analgésicos a través del
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Descripcién del médulo (competencias en el saber hacer,

12

Definicién de dolor.
Clasificacion del dolor.

Cronificacién del dolor
Escalera y ascensor analgésico.

Analgésicos puros.
Antinflamatorios no esteroideos.
Antiespasmadicos.

Esteroides.

Psicofarmacos con propiedades analgésicas.

Antineuropaticos
Analgesia tdpica.
Otros coadyuvantes.
Opioides |.

Opioides Il.
Opioides ll.

22

Fisioterapia

Psicologia.

Espiritual.

Medicinas alternativas

Lumbalgia.
Osteoartritis de rodilla.

10




Maédulo VI:
Otras
consideraciones y
conclusiones
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Dolor por metdstasis dseas.
Fibromialgia.
Neuropatia postherpetica.

Sindrome doloroso regional complejo.

Cancer de senos paranasales.
Dolor radicular.

Migrafia

Sindrome de intestino irritable

Analgesia multimodal
Riesgo de adiccion a opioides
Conclusiones.




