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UNIVERSIDAD DE CIENCIAS APLICADAS Y AMBIENTALES - U.D.C.A
DIRECCION DE BIENESTAR SOCIAL UNIVERSITARIO

INFORME DE ACTIVIDADES DE PROMOCION DE LA SALUD Y BIENESTAR
UNIVERSITARIO 2025

Lugar: Campus Norte y Campus Sur, Av, Boyaca, Galerias, Sede Cartagena
Dependencia responsable: Direccion de Bienestar Social Universitario
Apoyo institucional: Secretaria de Salud, Profamilia, Procaps

Jornada de planificaciéon familiar
Descripcion de la evidencia:

La Universidad, a través del Centro Médico de la Direccion de Bienestar Social
Universitario, ofrece de manera continua servicios gratuitos de orientacién y asistencia en
salud sexual y reproductiva para los estudiantes.
Estas acciones incluyen asesorias en planificacion familiar, charlas informativas, entrega
gratuita de preservativos, y tamizajes para la deteccion de ITS, realizados con el apoyo
de Profamilia, Procaps, ABBOT y la Secretaria de Salud.
El propodsito es promover el autocuidado, la educacion sexual responsable y el acceso
equitativo a servicios de salud integral.
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DIRECCION DE DESARROLLOD
HUMANO Y BIENESTAR INSTITUCIONAL

Centro medico Blogue O — Calle 222
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Aplicando la vacuna contra el Virus del Papiloma Humano (VPH)
(Mujeres de 9 a 17 afios).

Utiliza el preservativo en todas las relaciones sexuales.

Mantén un peso saludable mediante buenos hébitos alimenticios.
Consume una diefa rica en frutas y verduras.

Realiza actividad fisica al menos 150 minutos en la semana.
Evita el consumo del fabaco.

Acude a tu punto de atencién primaria en salud para redlizarte las pruebas de deteccion
femprana como:

La citologia vaginal para mujeres de 25 a 29 afios, en una frecuencia 1 - 3 - 3 (Cada
3 aiios) ante resultados negativos.

La prueba de ADN VPH para mujeres de 30 a 65 afios, en una frecuencia 1 - 5- 5
(Cada 5 afios) ante resultados negativos.

Técnicas de inspeccién visual para mujeres en zonas rurales dispersas.

Recuerda que, si fe realizas estas pruebas de tamizacién, se podra detectar lesiones
precancerosas o cancerosas del cuello uterino en estadios tempranos, lo que permitira
iniciar el fratamiento de manera oportuna.

www.saludtotal.com.co Tusalud no esamedias debe ser

Salud Total EPS @saludiotalpac @EPSSaludTotal Salud Tolal Salud Total EPSS
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1. Conclusiones

La Direccion de Bienestar Social Universitario, a través del Centro Médico, demuestra un
compromiso permanente con la promocién de la salud sexual y reproductiva de los
estudiantes. Las acciones desarrolladas en el marco del ODS 3 fortalecen el acceso a
servicios gratuitos de orientacién y asistencia, consolidando una cultura institucional
basada en la prevencién, el autocuidado y el bienestar integral.

Estas estrategias reflejan el esfuerzo continuo de la Universidad por garantizar espacios
saludables y una atencién integral que contribuya al desarrollo personal y académico de
su comunidad universitaria.
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