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1. Campañas Permanentes de Prevención y Educación Sexual 
 

De manera continua, la Dirección de Bienestar Social Universitario desarrolla campañas 
de entrega gratuita de preservativos, con el propósito de promover el uso responsable 
como método de prevención de infecciones de transmisión sexual y embarazos no 
planeados. Estas actividades incluyen mensajes pedagógicos sobre autocuidado y 
responsabilidad en la salud sexual, y se realizan principalmente en el Centro Médico Calle 
222 y durante las jornadas institucionales de bienestar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Campaña de Planificación Familiar y ODS 
 

En articulación con Profamilia y Procaps, se ejecutan jornadas periódicas de 
planificación familiar dirigidas a toda la comunidad universitaria. Las actividades 
comprenden charlas informativas, asesorías individuales y entrega de material educativo, 
orientadas a fomentar una educación sexual responsable y el acceso a métodos 
anticonceptivos seguros. 

 

 



 

3. Semana de la Salud “Vive la Vida” 
 

Semestralmente se realiza la Semana de la Salud, espacio institucional que integra 
actividades académicas, recreativas y de promoción del bienestar físico y mental. En 
estas jornadas participan diferentes aliados estratégicos del sector salud. Este evento 
busca fortalecer la cultura del autocuidado y la prevención en toda la comunidad 
universitaria. 

Entre las actividades destacadas se encuentran:  
- Tamizajes de ETS (Secretaría de Salud)  
- Jornadas de vacunación (IPS Mundo Salud)  
- Donación de sangre (Secretaría de Salud)  
- Talleres de voz y espalda sana (ARL Bolívar)  

- Sesiones de yoga (Docente Vilma Fandiño)  
- Actividades de promoción de la salud mental y autocuidado  
- Sketch artísticos y jornadas deportivas 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

4. Donación de sangre 
 

La U.D.C.A realiza de forma periódica jornadas de donación de sangre en coordinación 
con la Secretaría de Salud y entidades del sector. Estas actividades promueven la 
solidaridad y la responsabilidad social, fomentando la participación voluntaria de 
estudiantes, docentes y administrativos. La continuidad de estas jornadas evidencia el 
compromiso institucional con la salud pública y el bienestar colectivo. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

5. Jornada de vacunación 
 

Con el acompañamiento de la Secretaria de Salud, se desarrollan jornadas permanentes 
de vacunación orientadas a la prevención de enfermedades transmisibles. Estas jornadas 
facilitan el acceso a servicios de salud preventiva y contribuyen a mantener actualizados 
los esquemas de vacunación de la comunidad universitaria. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

6. Jornada de Tamizajes de ETS 
 

En cooperación con la Secretaría de Salud, se realizan tamizajes periódicos para la 
detección oportuna de infecciones de transmisión sexual. Estas jornadas incluyen 
orientación médica y consejería en salud sexual, promoviendo el diagnóstico temprano y 
la adopción de prácticas seguras. 

 
 

 

 



 

7. Resultados y Alcance 
 

Las campañas y jornadas desarrolladas cuentan con una amplia participación de 
estudiantes, docentes y personal administrativo. Gracias a la continuidad de estas 
acciones, se ha fortalecido la cultura institucional de prevención y autocuidado, 
incrementando la vinculación de la comunidad universitaria con los servicios de salud y 
bienestar. 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 



 

8. Conclusiones 
 

Las actividades adelantadas por la Dirección de Bienestar Social Universitario evidencian 
el compromiso constante de la U.D.C.A con la promoción de la salud, la prevención de 
riesgos y el fortalecimiento del bienestar integral de su comunidad. Estas acciones 
reafirman la política institucional de responsabilidad social y de fomento de entornos 
universitarios saludables y sostenibles, en coherencia con el Objetivo de Desarrollo 
Sostenible 3: Salud y Bienestar. 

 


	1. Campañas Permanentes de Prevención y Educación Sexual
	2. Campaña de Planificación Familiar y ODS
	3. Semana de la Salud “Vive la Vida”
	4. Donación de sangre
	5. Jornada de vacunación
	6. Jornada de Tamizajes de ETS
	7. Resultados y Alcance
	8. Conclusiones

