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UNIVERSIDAD DE CIENCIAS APLICADAS Y AMBIENTALES - U.D.C.A
DIRECCION DE BIENESTAR SOCIAL UNIVERSITARIO

INFORME DE ACTIVIDADES DE PROMOCION DE LA SALUD Y BIENESTAR
UNIVERSITARIO 2025

Fecha: Septiembre de 2025
Lugar: Campus Norte y Campus Sur
Dependencia responsable: Direcciéon de Bienestar Social Universitario

Apoyo institucional: Secretaria de Salud, IPS Mundo Salud, ARL Bolivar, Profamilia,
Procaps

1. Campanas Permanentes de Prevencion y Educacién Sexual

De manera continua, la Direccion de Bienestar Social Universitario desarrolla campafas
de entrega gratuita de preservativos, con el propdsito de promover el uso responsable
como método de prevencion de infecciones de transmision sexual y embarazos no
planeados. Estas actividades incluyen mensajes pedagdégicos sobre autocuidado y
responsabilidad en la salud sexual, y se realizan principalmente en el Centro Médico Calle
222 y durante las jornadas institucionales de bienestar.
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+ Todos los viernes, acércate y reclama
gratuitamente tus preservativos en
horario de 10:00 a.m. a 3:00 p.m.

"El preservative no es una barrera, es un
puente hacia una intimidad mds segura y
responsable.”

Centro medico Calle 222

Diroccion de Bienestar Social Universitario - Servicio de Arencign Prioritaria y Urgencias
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2. Campainia de Planificaciéon Familiar y ODS

En articulacion con Profamilia y Procaps, se ejecutan jornadas periddicas de
planificacién familiar dirigidas a toda la comunidad universitaria. Las actividades
comprenden charlas informativas, asesorias individuales y entrega de material educativo,
orientadas a fomentar una educacion sexual responsable y el acceso a métodos

anticonceptivos seguros.
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3. Semana de la Salud “Vive la Vida”

Semestralmente se realiza la Semana de la Salud, espacio institucional que integra
actividades académicas, recreativas y de promocion del bienestar fisico y mental. En
estas jornadas participan diferentes aliados estratégicos del sector salud. Este evento
busca fortalecer la cultura del autocuidado y la prevencion en toda la comunidad
universitaria.

Entre las actividades destacadas se encuentran:
- Tamizajes de ETS (Secretaria de Salud)

- Jornadas de vacunacion (IPS Mundo Salud)

- Donacién de sangre (Secretaria de Salud)

- Talleres de voz y espalda sana (ARL Bolivar)

- Sesiones de yoga (Docente Vilma Fandifio)
- Actividades de promocién de la salud mental y autocuidado
- Sketch artisticos y jornadas deportivas
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CEMANA DE LA
SALUD

Lunes 15 de septiembre

PROFAMILIA Y PROCAPS (ARL BOLIVAR)
Bloque O zona 2 Torreon 1 Blogue Q- CAMPUS SUR

8:00 a.m. a 3:00p.m. 10:30 a.m.

(SECRETARIA DE SALUD) (MARY KAY)
Centro médico Bloque A- Bienestar

9:00 a.m. a 4:00 p.m. 9:00 a.m. a 3:00p.m.

(SECRETARIA DE SALUD)

Centro médico
9:00 a.m. a 4:00 p.m.

(SECRETARIA DE SALUD)
Campus norte y campus Sur [SECRETARIA DE SALUD)
8:00 a.m. a 4:00p.m. | cancha voleyball
(MEDICINA FAMILIAR) (DOCENTE VILMA FANDINO)
Bloque O zona 2 Salon de espejos
9:00 a.m. a 11:00a.m. 12:00 p.m. a 1:00p.m.

VACUNACION ED ECDAI DA SANA

(IPS MUNDO SALUD) (ARL BOLIVAR)

Centro médico Auditorio alterno . .
9:00 a.m. a 3:00p.m. 10:00 a.m. a 12:00p.m.

Direccion de Bienestar Social Universitario
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(IPS MUNDO SALUD) (IPS MUNDO SALUD)
Centro médico Centro médico
9:00 a.m. a 3:00p.m. 9:00 a.m. a 3::00p.m.
(DEPORTES )
Bloque O frente a cafeteria VIP

(SECRETARIA DE SALUD)

Campus norte y campus Sur

9:00 a.m. a 1:00p.m.
8:00 a.m. a 4:00p.m.

([CENTRO DE ORTOPEDIA Y
TRAUMATOLOGIA )
Auditorio principal Campus Norte

Direccion de Bienestar Social Universitario
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4. Donacién de sangre

La U.D.C.A realiza de forma periddica jornadas de donacién de sangre en coordinacién
con la Secretaria de Salud y entidades del sector. Estas actividades promueven la
solidaridad y la responsabilidad social, fomentando la participacion voluntaria de
estudiantes, docentes y administrativos. La continuidad de estas jornadas evidencia el
compromiso institucional con la salud publica y el bienestar colectivo.

26, 27

MARZO
JORNADA DE

DONACION

iLa felicidad es donar! . .

Hora: 1|

g 8:00 a.m. a \

4:00 p.m.
Ubicacion: X
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Banco Distrital de Sangre
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 DONACION DE
SANGRE

Unete a salvar vidas y haz posible que hoy
alguien vuelva a abrazar a su familia

—0-0

JuLio  [38¢5)

29Y 30

8:00 A.M. A 5:00P.M

UBICACION 9

UNIVERSIDAD DE

CIENCIAS APLICADAS Y
AMBIENTALES

CAMPUS NORTE Y SUR |
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5. Jornada de vacunacion

Con el acompafiamiento de la Secretaria de Salud, se desarrollan jornadas permanentes
de vacunacion orientadas a la prevencion de enfermedades transmisibles. Estas jornadas
facilitan el acceso a servicios de salud preventiva y contribuyen a mantener actualizados
los esquemas de vacunacién de la comunidad universitaria.

AUDCA

= Universidad de Ciencias

J o r n a d a d e . \ Aplicadas y Ambientales

VACUNACION

Te invitamos a participar a la jornada
de vacunacidén Gratuita por parte de la
Secretaria de salud
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22 DE SEPTIEMBRE 2025 FERTIL) E INFLUENZA
Centro médico campus calle 222
9:00 a.m. a 4:00 p.m.

*_ Direccién de Bienestar social Universitario
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Jornada de VACUNACION
Antirrabica $120,000 cfdosis
Hepatitis B $35.000

Hepatitis A+ B $120.000
; U

Direccién de Bienestar Social Universitario

Calle 222 Avenida Boyaca Galerias Cartagena www.udca.edu.co

Carrera 21 #53D - 35 Barrio Pie d lle 31 #18b - 55
(57 14, 1 Telefono: ( ) 1l NIT: 860-403-721-2
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6. Jornada de Tamizajes de ETS

En cooperacion con la Secretaria de Salud, se realizan tamizajes peridédicos para la
deteccion oportuna de infecciones de transmision sexual. Estas jornadas incluyen
orientacion médica y consejeria en salud sexual, promoviendo el diagnéstico temprano y
la adopcion de practicas seguras.

DIRECCION DE DESARROLLD
HUMANO Y BIENESTAR INSTITUCIONAL

je ETS

__|.|--|.

.m. —4:00 p.m.

Centro medico Blogue O — Calle 222

Calle 222 Avenida Boyaca Galerias Cartagena WWW
Avenida Boyaca # 66A-61 Barrio Pie del Cerro Calle 31 #18b - 55 :udca.edu.co
4 Telefono: (60 5) 655 NIT: 860-403-721-2
Cartagena, Colombia Bogota D.C. - Colombia
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7. Resultados y Alcance

Las campafias y jornadas desarrolladas cuentan con una amplia participacion de
estudiantes, docentes y personal administrativo. Gracias a la continuidad de estas
acciones, se ha fortalecido la cultura institucional de prevencion y autocuidado,
incrementando la vinculacion de la comunidad universitaria con los servicios de salud y
bienestar.
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Calle 222

Calle 222 # 55-37

PBX (601) 51
Bogota, Colombia

Avenida Boyaca
Avenida Boyaca # 66A-61
PBX (60 1) 5145554 Ext. 501
Bogota, Colombia

Galerias

Carrera 21 # 53D - 35
(57) 301420398
Bogota, Colombia
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Telefono: (60 5) 65518

Cartagena, Colombia
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Calle 222

Calle 222 # 55-37
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Avenida Boyaca
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8. Conclusiones

Las actividades adelantadas por la Direccion de Bienestar Social Universitario evidencian
el compromiso constante de la U.D.C.A con la promocién de la salud, la prevencion de
riesgos y el fortalecimiento del bienestar integral de su comunidad. Estas acciones
reafirman la politica institucional de responsabilidad social y de fomento de entornos
universitarios saludables y sostenibles, en coherencia con el Objetivo de Desarrollo
Sostenible 3: Salud y Bienestar.
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