
 

OBJETIVO GENERAL: Adquirir competencias en el abordaje clínico, preventivo, comunitario y ambiental de los efectos del cambio climático sobre la salud humana, desde la 

perspectiva de la salud planetaria y la Atención Primaria en Salud. 

METODOLOGÍA: Conferencias magistrales, taller de salud ambiental, discusión interdisciplinaria y paneles de expertos. 

  

I SIMPOSIO DE 

Medicina Familiar 
Proceso salud-enfermedad, cambio climático y resiliencia en la práctica clínica: 

retos emergentes para la atención primaria en salud 
 

 

CRONOGRAMA · 16 DE OCTUBRE DE 2026 
 

 

HORA 

ACTIVIDAD 

 (Auditorio Principal -  Campus Norte) 

 

TALLER 

 (Auditorio Laboratorios -
Campus Sur) 

8:00 - 8:30 Registro e instalación oficial - Apertura del evento 
 

8:30 - 9:00 

CONFERENCIA INAUGURAL 

“La crisis climática como emergencia sanitaria global” 

Dr. Oscar Luis Pyszczek: Doctor en Geografía y Pos-doctor en Ciencias Humanas y Sociales. Coordinador (E) de la Red de Investigadores del Cambio 

Climático de las Américas. U.D.C.A. 

Dr. Christiam Ramírez: Especialista en Medicina Familiar, docente posgrado U.D.C.A. 

 

9:00 - 9:30 

CONFERENCIA 

Salud Planetaria: desafíos de las emergencias climáticas y la respuesta desde la Atención Primaria 
Dr. Diego Contreras: Médico Familiar, docente posgrado U.D.C.A. 

 

9:30 - 10:00 

CONFERENCIA 

“One Health y Medicina Familiar: una visión integral de la salud” 

Dra. Lu-An Santiago: Doctora en Estudios Sociales, médico magíster en Salud Pública. U.D.C.A. 

 

10:00 - 10:20 Receso - Café  
 

10:20 - 10:50 

CONFERENCIA 

Enfermedades transmitidas por vectores y expansión geográfica: dengue, malaria, chikunguña y zika 

Dr. Fabio Bravo: Especialista en salud pública, Residente Medicina Familiar U.D.C.A. 

TALLER – 10: 20am a  11:10am 

 

Primer espacio: 

Triangulación, salud ambiental, 

carga alostática y soluciones low 

cost. 

Dra. Nicolle Martínez 

Residente Medicina Familiar U.D.C.A. 

Dr. Alexander Ramírez 

Residente Medicina Familiar U.D.C.A. 

 

10:50 - 11:20 

 

CONFERENCIA 

“Cambio climático y enfermedades respiratorias: abordaje integral y vacunación en asma, EPOC y alergias” 

Dr. Jairo Zapata 

Médico General U.D.C.A. · Especialista en Medicina Familiar Unisanitas · Médico Familiar en Centros Médicos Colsanitas 

11:20 - 11:50 

 

PANEL DE EXPERTOS 

Salud Ambiental en la Práctica Clínica 

Juan David Sepúlveda Chaverra: Ingeniero Industrial, Maestría en Desarrollo Empresarial y Doctorado en Desarrollo Sostenible;  docente Universidad del 

Atlántico, gerente de Nutriaquia SAS. 

Oscar Luis Pyszczek: Doctor en Geografía y Pos-doctor en Ciencias Humanas y Sociales; Coordinador (E) de la Red de Investigadores del Cambio 

Climático de las Américas, U.D.C.A. 

Dr. Víctor Pérez: Médico de la Universidad de Boyacá, Magíster en Salud Pública y candidato a Doctor en Salud Pública de la Universidad El Bosque. 

Marco Tulio Espinosa: Zootecnista U.N.; Especialista en Comercio Internacional y Mercadeo Agropecuario; MSc. en Ciencias Ambientales. 

Diego Contreras: Especialista en Medicina Familiar, docente posgrado U.D.C.A. 

 

 

11:50 - 12:20 

CONFERENCIA 

“Salud mental y ecoansiedad: nuevas patologías emergentes” 

Dr. Jorge Marulanda: Especialista en Bioética de la Universidad El Bosque y residente de último semestre de psiquiatría en la Universidad El Bosque. 

12:20 - 13:20 Almuerzo libre 
 

13:20 - 13:50 

CONFERENCIA 

Envejecimiento y cambio climático 

Dr. Víctor Pérez: Médico de la Universidad de Boyacá, Magíster en Salud Pública y candidato a Doctor en Salud Pública de la Universidad El Bosque. 

 

13:50 - 14:20 

CONFERENCIA 

Cambio climático y su impacto en las enfermedades reumatológicas 

Dra. Ana María Arredondo: Profesora asociada de medicina interna y reumatología en la Universidad FUCS; especialista en reumatología Hospital de 

San José y Cayre IPS; expresidenta de Asoreuma 2021-2023; representante de la Región Bolivariana al Consejo Directivo de PANLAR 2026-2028. 

 

14:20 - 14:50 

CONFERENCIA 

Trastornos neurocognitivos y Exposoma 

Dra.  María Olivia Goncalves (Virtual internacional): PhD en Neurociencia; CEO y Directora Grupo Sinapsis Miami. 

TALLER – 14:20 a 15:10 

 

Segundo espacio: 

Triangulación, salud ambiental, 

carga alostática y soluciones low 

cost. 

Dra. Nicolle Martínez 

Residente Medicina Familiar U.D.C.A. 

Dr. Alexander Ramírez 
Residente Medicina Familiar U.D.C.A. 

                     

 

14:50 - 15:10 

 

 

 

CONFERENCIA 

“Prescripción verde: actividad física, naturaleza y estilos de vida sostenibles” 

Dr. Jairo Rosas - Residente de Medicina Familiar, Pontificia Universidad Javeriana. 

15:10 - 15:40 Receso - Café  

15:40 - 16:10 

CONFERENCIA 

“Olas de calor, contaminación y mortalidad cardiovascular” 

Dra. Ingrid Rojas: Cardióloga Hospital Naval de Cartagena - Oficial Naval. Médica especialista en Medicina Interna - Universidad Militar Nueva Granada y 

especialista en Cardiología - Fundación Universitaria Sanitas. Formación de posgrado en Epidemiología. 

 

                 16:10 - 16:40 

CONFERENCIA 

“Hospitales verdes y sistemas de salud sostenibles” (Inteligencia artificial) 

Kenyi Calderón: PhD en Matemáticas, docente e investigador U.D.C.A. 

 

16:40 - 17:00 Premiación de posters y clausura del evento 
 

 

 



 

 

 

Shinrin-yoku (Baño de bosque) 

 

Conocimiento que cuida la vida 

Personas saludables · Familias fuertes · Territorios sostenibles 

 

 

17 DE OCTUBRE DE 2026 · ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA 
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